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Este material ¢ destinado a prevengdo do
Virus Influenza (HIN1)- para todos os
dos trabalhadores da Saude

SUEESSOR,
cuidando de quem cuida!

Cartilha de Orientag¢do
On Line - 2016
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Vocé também esta sob risco!

Com o crescimento dos casos de contaminagdo peloVi-
rus Influenza (HIN1), aumenta também a demanda de
pessoas buscando atendimento nos hospitais. Com isso,
auxiliares e técnicos de enfermagem, enfermeiros, mé-
dicos e também toda equipe de apoio (recepgao e higie-
nizagao) necessitam de cuidados redobrados quanto aos
procedimentos diarios no trabalho.

Entre esses cuidados, esta o uso continuo e indispensavel
de Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI’S), educa-
c¢do profissional (cuidado e higiéne) e outros.

Cadé meu EPI?

De acordo com Norma Regulamentadora NR6, do Mi-
nistério do Trabalho, as empresas devem fornecer equi-
pamentos de protecdo individual gratuitamente.

Sem meu EPI!?




Os EPI’S que devem ser fornecidos pelas empresas e
utilizados pelos profissionais que trabalham na area da
saude sdo:
Luvas
Al " Cirurgicas aos: médicos,
vy /4 enfermeiros,auxilares
\ ,”/ f / e técnicos de enfermagem;
| & De borracha aos
profissionais da higienizagao.

Sapatos Ipermeaveis

Aventais e/ou Roupas
Ipermeaveis

Mascaras e Gorros
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Mascara cirurgica
descartavel

Em caso de epidemias, como
a de HIN1, as mascaras também
devem ficar a disposi¢ao dos
atendentes e equipe de
higienizacao.

Aos profissionais envolvidos na
assisténcia (médicos,enfermeiros,
auxiliarese técnicos de enferma-
gem) deverdo ser fornecidas mas- Rt
caras “Bico de Pato 3MM”, confor- Estes devem estar a disposi¢io de

me estabelecido na NR32. trabalhadores e pacientes.
A indicag@o ¢ que fiquem em lugares
estratégicos do hospital com acesso
a todos.



Estes sdo os equipamentos basicos de protecdo para um
atendimento inicial, porém em caso de confirmagdo de
contaminagdo, as orientagdes do Ministério da Saude é
que o acesso a esses paciente, seja restrito aos profis-
sionais envolvidos na assisténcia, recomendando a estes,
que usem protetores oculares.

No quarto: devem ser disponibilizadas condigdes para
a higienizacao das maos: dispensador de preparagao al-
codlica; lavatério/pia com dispensador de sabonete li-
quido; suporte para papel toalha abastecido, lixeira com
tampa e abertura sem contato manual.

Agora, faca sua parte!
Exija e utilize os EPI’S!




Descarte corretamente os materiais ja utilizados, lave as
maos com frequéncia antes e depois de contato com pa-
cientes ou residuos, e ndo dispense o uso do alcool em
gel.

Caso o trabalhador identifique a falta de EPI’S, devera
entrar em contato imediatamente com o Sindicato. Este
por sua vez, orientara e tomara as medidas legais cabi-
vels a essa situacao.
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